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야토병 Q&A 
야토병이란? 

야토병은 동물에게 널리 전파되는 질병입니다. 이 전염병은 쥐, 토끼 그리고 산토끼에서 주로 
발견되는 Francisella tularensis 박테리아에 의해 발생합니다.   이 박테리아는 물이나 토양에서 몇 
주일 동안 생존할 수 있습니다. 

미국의 경우 매년 약 200건의 야토병의 인간 발병 사례가 발견되는 데 주로 중남부와 서부의 
주에 거주하는 사람들에게 발병하고 있습니다. 거의 모든 사례가 농촌에서 발생하며 진드기나 벼룩에 
물려서 혹은 감염된 쥐, 토끼 혹은 산토끼를 만지다가 감염됩니다. 때로는 오염된 먼지를 마셨거나 
실험실의 사고로 발생하기도 합니다. 

사람의 야토병 감염 경로는? 

야토병 박테리아는 공중을 통해 전염되지 않으며 사람과 사람끼리 전염되지 않습니다.  
사람에게 야토병이 전염되는 경로는 다양합니다. 오염된 곤충이나 기타 절지동물 (진드기나 등에)에 
물리거나, 오염된 동물의 시체를 다루거나 오염된 음식물이나 물을 섭취하거나 야토병 박테리아에 
오염된 먼지를 호흡하는 경우 등 다양합니다. 

야토병을 일으키는 박테리아는 매우 전염성이 높습니다. 적은 숫자 (10-50개)만으로도 발병할 
수 있습니다. 박테리아를 분무질 형태로 무기화할 경우, 그 분무를 흡입한 사람은 치료를 받지 못할 
경우 대개 치명적인 폐렴과 호흡기 감염을 포함한 심각한 호흡기 질환을 앓게 됩니다. 

야토병의 징후와 증상은? 

야토병의 증상은 박테리아에 노출된 날로부터 3 – 5일 후에 나타나나 최대 14일 이후에 
나타나기도 합니다. 

 

 

 

 



노출 경로에 따라, 야토병 박테리아는 피부 궤양과 림프 결절 염증, 눈 충혈, 목 따가움, 구강 궤양 혹은 
폐렴을 일으킵니다. 박테리아를 흡입했을 경우, 급격한 발열, 오한, 두통, 근육통, 관절통, 마른 기침, 
진행성 쇠약 등의 증상이 나타납니다. 폐렴에 걸린 사람의 증상은 가슴 통증, 호흡 곤란, 피가 섞인 
가래 및 호흡 곤란 등으로 발전할 수 있습니다. 폐와 기타 구조적 형태의 야토병에 걸린 사람의 40% 
혹은 그 이상이 적절한 항생제 치료가 이루어지지 않을 경우 사망하게 됩니다. 

 

야토병에 노출되었을 때 취해야 할 행동은? 

신속하게 진료를 받아야 합니다. Francisella tularensis에 노출되었을 경우 노출한 날로부터 10-
14일간 항생제 치료를 받는 것이 바람직합니다. 치료는 최대한 빨리 시작되어야 합니다.  

조사와 통제 활동이 신속하게 개시될 수 있도록 지방 및 주 보건 당국에 즉시 신고해야 합니다. 
노출이 범죄 활동 (생물무기 테러리즘)에 의한 것으로 판단될 경우, 지방 및 주 보건 당국은 CDC, FBI 
그리고 기타 관련 당국에 신고하게 됩니다.  

야토병 진단 방법은? 

진료 의사가 야토병으로 의심할 경우, 의료기관 직원이 혈액이나 가래와 같은 샘플을 
환자로부터 채취하여 진단 및 관련 실험실에 테스트를 의뢰하게 됩니다. 야토병에 대한 실험실 
테스트로 임시 혹은 확정적 결과를 얻을 수 있습니다.  

일차적인 확인 (임시)은 2시간 이내에 내릴 수 있으나 최종적인 확인은 대개 24 - 48시간이 
걸립니다.  

야토병을 항생제로 효과적으로 치료할 수 있나? 

가능합니다. 노출되었을 가능성이 있거나 노출된 것으로 진단되었을 경우 항생제로 조기 
치료하는 것이 바람직합니다. 치료 초기 단계에 야토병 박테리아 민감도 조사를 실시해서 가장 
효과적인 항생제를 파악할 수 있습니다. 

야토병용 백신은? 

과거에는 실험실 종사자들을 보호하기 위해 야토병용 생체 희석 백신이 사용된 적이 있으나 
당국의 인가를 받은 것은 아닙니다. 미국에서 입수할 수 있는 생체 희석 백신은 존재하지 않습니다. 
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